s gelit wneder los..

am Donnerstag 3. November 2011

Im Turnsaal Kirnberg

R
,ﬁmi § ﬂ—x
- um 18.30 Uhr
>>Tit dureh den Winter<<

mit ﬁarlfara und "Ghristian

Inhalt: Abwechslungsreicheraining samtlicher

motorischen Fahigkeiten zur Starkung und

Stabilisierung des gesamten Korpers
(Koordinations-, Schnelligkeits-,

Kraft(ausdauer)training , Wirbelsaulenstabilisa}ion
in einer buntgemischten Gruppe jeden Alters

und in lockerer Atmosphare
Dauer: ca. 1,5 Std pro Training bis ca Ende Marz

Kosten: 25 Euro fiir SV-Mitglieder,
35 Euro fur Nichtmitglieder

Oder wenn jemand nicht regelmassig

teilnehmen kann 3 Euro pro Training

AnmeldungBarbara Leitner
leitnerbarbara@gmx.net 0680/3031449




